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Sta op for en verden uden sult. Hver kalorie, du forbraender,

forvandles til en gave til FN:s World Food Programme.
www.standupmarathon.dk

br en varld utan hunger. Bjud in = S
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Sta et maraton

Ny forskning viser, at du kan forbreende hundredvis af ekstra de har brug for. Det eneste, du skal
kalorier hver dag. Det eneste du behever at gare, er at std op  gare, er at bruge StandUp Marathon og
pd arbejdet - i stedet for at sidde. Faktum er, at hvis du stdr  give dig selv et bedre helbred. Ganske
tre timer pr. arbejdsdag i en maned, s svarer det til et helt enkelt en win-win-situation. Inviter
maratonlgb i forbreendte kalorier. Desuden reduceres risikoen dine Facebook-venner og forbreend sa
for diabetes, hgjt blodtryk og hjerte- og karsygdomme. mange Kkalorier i kan. Held og Iykke!

StandUp Marathon er mobil-tilpasset. Opret en

_ genvej pa din hjemmeskarm, s& kan du let fa
som holder styr pa hvor mange timer du star op, hvor mange adgang til den. www.standupmarathon.dk

StandUp Marathon StandUp Marathon er en webapplikation,

ekstra kalorier du forbreender ssmmenlignet med hvis du
havde siddet - og hvilken afstand det svarer til i et fiktivt
maratonlgb i New York. Det er desuden gratis. En anden fin
detalje er, at hvis du er pd Facebook, s kan du udfordre dine
venner i StandUp Marathon og sammen, samle penge ind til

World Foad Programme.

The Human Raise er navnet pa vores indsamiling til fordel for

mennesker, der lider af sult | indsamlingsperioden donerer

vi alle brugeres forbreendte kalorier til FN:s Worlds Food Arbejdspladsmétter fra StandUp.

Programme. Hver kalorie du forbreender, donerer du altsa N&r du stér op og arbejder i lsengere perioder; er det godt at aflaste kroppen med en
direkte til udsatte mennesker, og hjeelper dem at fa den neering, arbgjdspladsmétte. De kan kebes hos din neermeste Matting-forhandler.

Se og del filmen om indsamlingen The Human Raise: Standup Marathon Human Raise - Youlube



http://www.standupmarathon.dk
https://www.youtube.com/watch?v=l1mwR2js0UY

